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北丹陸上競技協会 

競技用シューズ申告書 

 
この「競技用シューズ申告書」は、本競技会のフィールド競技出場者のうち、国際競技会への参加資格となり得る記

録が出た場合に提出を求めるものです。 
下記説明を確認のうえ必要事項を記入し、出場した日の競技会終了時刻までに大会総務宛て提出ください。 

 
◇ 日本陸上競技連盟公式サイト「シューズ規則に関して」より 

日本陸上競技連盟公式サイト「シューズ規則に関して」 
https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/ 

 特に、サイト内からワールドアスレティックス（WA）承認シューズリストへアクセスできるようにリン
クされています。※ 随時更新されていますので、確認ください。 

 
◇ 北丹陸上競技協会「競技用シューズについて」より 

〇  本競技会では、WA 承認シューズリストのシューズを着用していることを前提としているため、招集所や選手
受付などで、参加者全員のシューズチェックは行わない。ただし、「審判長」の権限により、いつでもシューズチェ
ックをすることができ、参加者はその指示に従わなければならない。明らかに規則違反のシューズや疑義のある
シューズは、チェックや回収の対象になることがある。万が一レース後に違反が認められた場合には、失格となり
記録が取り消される場合がある。 

〇  本競技会のフィールド種目においては、競技規則 TR5.5 を適用しない。ただし、国際競技会への参加資格
となり得る記録が出た場合は、「競技用シューズ申告書」の提出を求める。 

 

＜フィールド競技 シューズ規定＞ 

種目 
靴底の 

最大の厚さ 
要件・備考 

フィールド種目 
（除：三段跳） 

20mm 
全投てき種目と高さを競う跳躍種目および三段跳を除く長さを競う跳躍種

目に適用。全フィールド種目で、 靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵
の中心点の靴底の厚さを超えてはならない。 

三段跳 25mm 
靴の前の部分の中心点の靴底の厚さは、踵の中心点の靴底の厚さを超え

てはならない。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◇ 本競技会で使用する「競技用シューズ」は、上記＜フィールド競技 シューズ規定＞に適合していますか。 

（どちらかに〇をしてください。） 

  している  ・  していない   
◇ 使用しているフィールド競技シューズについて 

メーカー名  

モデル名  

サイズ ｃｍ    

装具    （どちらかに〇をしてください。） 

＜医療上の理由によるインソールの使用など＞   ある  ・  なし   
 

競技会名                                                   

出場種目                        /  男子  ・  女子  /  予選  ・  決勝  

所   属                                                    

氏   名                                                               

https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/

