
北丹陸上競技協会 

競技用シューズについて 

 

1 トラック競技で使用できる靴底の厚さは、800m未満の種目は 20mm以下、800m

以上の種目は 25mm以下とする。 

 

2 フィールド種目において使用できる靴底の厚さは、三段跳が 25mm 以下、そ

れ以外の種目は 20mm以下とする。 

 

3 本競技会では、WA承認シューズリストのシューズを着用していることを前提

としているため、召集所や選手受付などで、参加者全員のシューズチェックは

行わない。ただし、「審判長」の権限により、いつでもシューズチェックをする

ことができ、参加者はその指示に従わなければならない。明らかに規則違反の

シューズや疑義のあるシューズは、チェックや回収の対象になることがある。

万が一レース後に違反が認められた場合には、失格となり記録が取り消される

場合がある。 

 

4 本競技会のフィールド種目においては、競技規則 TR5.5を適用しない。ただ

し、国際競技会への参加資格となり得る記録が出た場合は、「競技用シューズ

申告書」の提出を求める。 

 


