
 

令和６年７月吉日 
学   校   長  様 
５・６年担任  様 
保   護   者  様 
各クラブ担当者様 

一般財団法人 京都陸上競技協会 
公印略 

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会 丹後予選会 要項 
 
１ 主  催 一般財団法人 京都陸上競技協会 
２  主    管 舞鶴市・宮津市・北丹  各陸上競技協会 
３ 後  援 京都府教育委員会・京都市教育委員会・京都府市町村教育委員会連合会 
 京都新聞・ＫＢＳ京都（以上予定） 
４  日    時 令和６年９月２２日（日）  少雨決行  [予備日９月２９日(日)] 

                [受付] ８時３０分, [開始式] ９時３０分, ［競技開始］１０時００分 

５  会    場 京丹後はごろも陸上競技場 

６  区    域 「丹後地区」 舞鶴市・宮津市・京丹後市・与謝野町・伊根町 

７  競技種目 男女同一種目（６種目＋リレー） 

１００ｍ・８００ｍ・８０ｍH・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投・4×100mR 

※ジャベリックボール投（大会使用 JB製造社ニシスポーツ品番 NT５２０１） 

※４×１００ｍＲ（学校・クラブ単位で編成すること。男女混合は認めない。） 

８  参加資格 ①府内在住・府内小学校在籍・府内所在クラブのすべてを満たす小学校５・６年生の年齢に該

当する児童（他府県クラブチーム在籍児童を除く） 

 ②１人１種目（リレーを除く） 

 ③保護者が承諾した児童であること（承諾書が必要） 

         ※保護者承諾書（別紙コピー可）は今年度末まで各チームで保管すること 

９  申込方法    ①諸条件を確認の上、参加を希望する学校・クラブはインターネットから「舞鶴市陸上競技協

会」を検索しホームページから参加申込ファイルをダウンロードしてください。 

        ②個人申込票、申込一覧、リレー申込を表計算ソフト（MS エクセル）に入力し、申込締切日

までに下記のアドレスへメールで申し込みをしてください。（チーム名、連絡先を明記）   

合わせてプリントアウトした物を郵送にて下記宛に送付願います。（確認の為） 

【申込みをする競技者は、インターネット及びマスメディア等において、氏名・年齢・所属・申込種目・競技結
果等が公開される可能性があることを了承の上、エントリーして下さい】 

10  申込締切  令和６年８月３０日（金）必着 

申込先メールアドレス 

       maizurutf@gmail.com  

問い合わせ 〒624-0102 舞鶴市字志高346   田向(たむかい)康二   ℡０９０－４５６５－２１９５                                         
11 参加料 １人１種目 １０００円 リレー１チーム ２０００円 (１日スポーツ傷害保険料含む) 

 申込プログラム１冊５００円（余剰があれば当日販売は６００円、無料配布はなし） 

 申込みと同時に払い込むこと。(払込みの確認でエントリーが完了する) 

 【注意】振込み後、不参加や荒天等で開催できない場合や途中で中止となる場合でも原則返金はできない。 

振込先口座       ゆうちょ銀行  【記号】１４４７０  【番号】５３４４１３５１ 

                    【氏名】舞鶴市陸上競技協会  

（振込手数料はご負担ください。） 

12 表   彰 男女各種目とも１位から８位までを表彰する 

13  競技方法及び注意事項 

① 競技は 2024年度日本陸上競技連盟規則ならびに本大会規定と申合せによる。 

② スパイク使用可。ただし平行ピン９mm以下(走高跳は１２mm以下)とする(ニードルピンは使用不可)。 

  指導者はスパイクの使用方法を指導しておくこと。 

③ 素足での競技は禁止する。（火傷の危険がある為） 

④ スタートのコールは、イングリッシュコールで行う。100ｍ・80mH・4×100mRリレーは、クラウチ 

ングスタートとする。（決勝のみスターティングブロックの使用を認める。）同じ選手が２回目の 



 

不正スタートをした場合は失格とする。  

⑤ 100ｍ・80mH・４×100mRは、セパレートレーンで実施する。 

⑥ リレーにおけるテイクオーバーゾーンは３０ｍとする。 

⑦ トラック競技の予選は全てタイムレースとし、100ｍ・80mHは上位８名以内、4×100mＲは上位８チーム

以内、800ｍは上位１２名以内で決勝レースを行う。同タイムの場合は原則抽選とする。 

⑧ 走高跳の背面跳・ベリ－ロ－ルは禁止する。（足から着地すること） 

⑨ ジャベリックボール投はやり投ピットを使用し(投てき角度もやり投同様)助走は１５ｍ以内とする。 

⑩ 4×100mRのオーダーの申請や選手入れ替えについては、日本陸上競技規則の国内ルールによる。 

予選と決勝のオーダー変更可能（予選・決勝ともにオーダー用紙の提出が必要） 

⑪ 80mHの規定 

第１ハードルまで 高さ インターバル 台数 最終ハードルからフィニッシュ 

１３ｍ ０．７ｍ ７ｍ ９台 １１ｍ 

14  その他 

① アスリートビブス(ナンバーカード)については後日連絡するので 

各自で胸と背の２枚を作成してください。 

白布で縦１６ｃｍ・横２４ｃｍ、太字で幅２ｃｍ以上 

男子は黒字、女子は赤字 

② 競技中の傷病等については応急処置のみ行い以後の責任は負いません。(ｽﾎﾟｰﾂ傷害保険で対応） 

③ 大会当日の受付で、参加料とプログラム代の領収書及び申込プログラム、選手権大会への要項と保護者

承諾書等を配布します。 

 

◎第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会の参加資格及び申込みについて 

１ 日  時 令和６年１０月２０日（日）雨天決行 

       [受付] ８時１５分～８時３０分 ［競技開始］１０時００分 （予定） 

２ 会  場 たけびしスタジアム京都 

３  参加資格 ①丹後予選会において８位までの選手とチーム。及び下記の参加標準記録に到達した選手とチー 

ム。予選会が中止となった場合は予選会にエントリーしていた選手に限り、同一年度の競技会 

で標準記録をクリアしていれば府大会への出場を認める。ここで言う競技会は府内公認競技場 

で公認審判員が測定する府内競技会に限る。 

② 保護者が承諾した児童（承諾書は各チームで今年度末まで保管しておくこと）。 

       ③府大会のリレーチームは、予選会で登録したメンバーと必ずしも同じメンバーでなくてもよい。 

       ④9/21～23に開催される「全国小学生陸上競技交流大会(日清カップ)」に出場する選手には, 

府大会の参加資格を与えるものとする。（特例） 

(出場種目は「全国小学生陸上競技交流大会(日清カップ)」と同一でなくても良い。） 

４  参加標準記録 

 

 

 

 

 

 

５  申し込み 他 

① 参加資格を得た競技者は丹後予選会当日、所定の申込用紙にて大会本部に申し込み、参加料（１人   

１０００円・リレー１チーム２０００円・プログラム希望者１冊５００円）は後日指定口座に振り込む

こと。振込み後、不参加や荒天等で開催できない場合や途中で中止となる場合でも原則返金はできない。 

② 丹後予選会で使用した各自のアスリートビブス（ナンバーカード）を使用する。 

③ ３名以上参加のチームは、補助員１名以上（審判有資格者が望ましい）を登録しなければならない。 

④ 申込みをする競技者はインターネット上，及び他のマスメディア等において氏名・年齢・所属・申込種目・競技結

果が公表される可能性があることをご承知ください 

種   目 男子 女子 
１００ｍ １４秒５４ １５秒２４ 
８００ｍ ２分４０秒００ ２分５０秒００ 
８０ｍH １４秒８５ １５秒８５ 

走 高 跳 １ｍ２５ １ｍ１５ 
走 幅 跳 ４ｍ１０ ３ｍ７０ 

ジャベリックボ－ル ４０ｍ００ ３０ｍ００ 
４×１００ｍＲ ５７秒１４ ５９秒１４ 

校名(クラブ名) ←
１
６
ｃ
ｍ
→

 

←  ２４ｃｍ  → 



 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会丹後予選会に参加することを承諾します 

令和６年  月  日 

            保護者氏名               印 

今年度末までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会丹後予選会に参加することを承諾します 

令和６年  月  日 

   保護者氏名             印 

今年度末までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会丹後予選会に参加することを承諾します 

令和６年  月  日 

   保護者氏名             印 

今年度末までチームで保管してください 

 － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － 

 

承 諾 書 

一般財団法人京都陸上競技協会 様 
 

 参加者氏名               所属        小学校  年  組 

第４０回京都府小学生陸上競技選手権大会丹後予選会に参加することを承諾します 

令和６年  月  日 

   保護者氏名             印 

今年度末までチームで保管してください 
 


